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Suzy Cohen, farmacÃ©utica por casi dos dÃ©cadas, sabe que los medicamentos a menudo

pueden ser invalorables. Pero tambiÃ©n ha aprendido a "ver mÃ¡s allÃ¡ de la pÃ­ldora" y

recomendar opciones naturales, que con frecuencia son tan buenas o mejores para la salud que

los medicamentos tradicionales y no traen el riesgo de los efectos secundarios que generan ciertas

drogas. En esta guÃ­a extensa y Ãºnica, Cohen responde a preguntas tales como: Es Ãºtil o inÃºtil

tomar vitaminas en pÃ­ldoras? CÃ³mo puedo lograr que mi esposo/a deje de roncar? Existen

alternativas a los antidepresivos? QuÃ© tipo de protecciÃ³n existe contra los calores de la

menopausia? CÃ³mo puedo entrenar mi cuerpo para quemar grasas? Con La Farmacia: Tu guÃ­a

personal de salud descubrirÃ¡s como sentirte mÃ¡s joven y sano sin malgastar tu dinero, y

encontrarÃ¡s algunos secretos naturales bajo receta que te ayudarÃ¡n a mantener un cuerpo

saludable de por vida.
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E l libro La Farmacia ( Tu guia Personal de Salud),es una guia para seguir por los lectores.Tiene

mucha informaciÃ³n beneficiosa para la salud. Cada capitulo nos informa los consejos a seguir con

los medicamentos que usamos a diario. Nos da sugerencias a seguir con los alimentos que vamos

a ingerir. Este libro es de gran ayuda y se lo recomiendo a todos...

Excelente libro. InformaciÃ³n bien Ãºtil y necesaria, especialmente cuando uno quiere cuidarse

mejor. InformaciÃ³n es bien Ãºtil. Sigan los consejos que se encuentran.



Excelente libro, muy bien explicado y con muy buenos consejos. Vale la pene tenerlo en la

biblioteca y consultarlo!!!
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